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Schattenspiele: Tipps von
der Arztin gegen
Augenringe

In gewissen Fallen geben sie nur ein kurzes Gastspiel, manchmal aber bleiben sie
viel langer als uns lieb ist: Dunkle Schatten unter den Augen, die uns nicht alt,

sondern oft auch sehr miide und manchmal ein wenig verlebt aussehen lassen.

Doch was hat es mit Augenringen eigentlich auf sich und vor allem: wie wird man

sie los, bitte schén?

Die Antworten auf diese sowie viele andere Fragen rund um dieses leidige Thema
gibt es in der neuen Mini-Serie «Schattenspieles, fir die ich verschiedene Profis um

ihre besten Tipps gebeten habe,

Im dritten Teil - den Anfang machte lovely Makeup Artist Jesca Li, gefolgt von
Kosmetikerin Margarita - kommt Dr. Inja Alleman zu Wort, die als
Doppelfacharztin FMH der Schweiz fir Plastische Chirurgie und Dermatologie ganz
genau Bescheid weiss, was aus medizinischer Sicht wirklich hilft gegen die

schwarzen Ringe unter den Augen.

Danke, liebe Inja!

Warum sind uberhaupt so viele Menschen
betroffen von Augenschatten?

«Bei diesem Thema muss man erst einmal iiber die besonderen Eigenschaften der
Haut rund um die Augen reden, welche die physiologischen Grundlagen fiir das
Entstehen von Schatten bilden. Bis auf ganz wenige Partien ist die menschliche
Haut namlich in der Regel mit einem ordentlichen Polster an Unterhautfettgewebe
ausgestattet.

¢¢ Anden Augen hingegen ist
dieses Fettpolster viel weniger
ausgepragt, die Haut wirkt
entsprechend viel diinner und die
optischen Anzeichen der
naturlichen oder vorzeitigen
Alterung machen sich dort
besonders schnell
bemerkbar. 99

Dazu kommt, dass die Augenregion besonders oft in Bewegung und darum auf eine
gute Durchblutung angewiesen ist. Aus diesem Grund hat es rund um die Augen
viele kleine Blutgefisse, welche infolge des oben erwdhnten, dinnen Fettpolsters

schnell einmal durchschimmern kénnen.»

Was sind die Ursachen fiir Augenschatten?

«Dunkle Schattierungen rund um die Augen und vor allem darunter kénnen durch
ganz verschiedene Faktoren ausgelost werden. Neben der genetischen

Veranlagung sind das:

* Hyperpigmentierung der Haut durch vermehrte UV-Strahlung. Erkennbar ist eine
Hyperpigmentierung Ubrigens an der gelb-braunlichen Farbe unter den Augen.

* Dasvermehrte Durchschimmern der Blutgefasse infolge von zu wenig Schlaf, zu
wenig Flissigkeit, Stress und so weiter.

* Volumenverschiebung infolge der natlirlichen Hautalterung, bei welcher die
Augen leicht einsinken und es zum Schattenwurf infolge dieser anatomischen
Verdnderung kommt.

* Krankheiten.

Um Augenschatten wirklich effizient behandeln zu kénnen, muss erst einmal die

Ursache dafir abgeklart werden.»
Was hilft gegen Augenschatten?

Hyperpigmentierung

sGute Resultate bei Augenringen infolge Hyperpigmentierung erzielt manin der
Regel mit Laserbehandlungen, wobei es da verschiedene Optionen gibt. So werden
zum Beispiel die Melanin-Pigmentpartikel mit pigmentspezifischen
Laserbehandlungen durch eine ultrakurze photoakustische Reaktion zerstort und
nach und nach abgebaut. Nicht ablative Laserbehandlungen wiederum férdern die

natiirliche Kollagenbildung und fihren zu einem dichteren Hautbild.

Daneben gibt es depigmentierende Crémes mit verschiedenen Inhaltsstoffen wie
Hydrochion, Kjisdure oder Azelains3ure, die in der Regel aber vor allem praventiv

und nur selten korrektiv wirken.»

Durchschimmernde Blutgefisse

aGefdsse kénnen je nach Grésse mit dem Gefdss-spezifischen Laser behandelt
werden, Durch das Einspritzen von Hyaluronsaure wird die Augenregion

aufgepolstert und entsprechend sind die Aderchen weniger sichtbar.»

Anatomische Veranderungen

«Auch hier haben sich Hyaluronfiller bewahrt, welche die 'normale’ Struktur des
Gesichts vor dem Volumenverlust durch den Alterungsprozess wieder herstellen.

Eine langfristige Alternative hierfiir ist das Einspritzen von Eigenfett.»

Krankheiten

«In den meisten Fillen handelt es sich bei Schatten unter den Augen um
kosmetische Probleme. Wenn die Augenringe aber ganz plétzlich auftauchen,
allenfalls noch mit anderen Symptomen eder es sonst irgendwelche Anomalien
gibt, die sich nicht erkldren lassen, sollte man unbedingt eine medizinische

Abklarung machen lassen.»

Lassen sich Augenringe verhindern?

«Bei Augenringen infolge der genetischen Veranlagung gibt es keine praventiven
Moglichkeiten. Man kann aber eine Verschlechterung verhindern durch einen
gesunden Lebenswandel. Dazu gehdren ausreichend Schlaf, viel trinken (Wasser,
nicht Alkohol), Verzicht auf Nikotin, wenig Stress sowie eine ausgewogene
Erndhrung.

Gegen Hyperpigmentierung hilft die tigliche Verwendung von Sonnenschutz - LSF
30 oder lieber noch hoher! - und das Einhalten der wichtigsten Sonnenregeln.

Behandlungen zur Stirkung der Haut wie Laser-Therapien oder Microneedling

wahrend jungen Jahren sind ebenfalls ideal, um Augenschatten vorzubeugen.»

Personliche Geheimtipps gegen Augenringe?

«lch selbst setze auf die Kombination von Sonnenschutz - dazu gehért auch eine
Diva-Sonnenbrille mit grossen Glasern -, Laserbehandlungen sowie eine Vitamin-
A-haltige Pflege am Abend. Und wie bereits oben erwdhnt: Ein gesunder
Lebenswandel wirkt sich nicht nur positiv aus auf die Gesundheit, sondern auch

auf das Aussere.

Denn, mal Hand auf’s Herz: Wir alle wissen ja eigentlich ziemlich genau, wasuns
gut tut - und was nicht. Wenn wir uns und unseren Kérper also Uberwiegend nett
behandeln, wird er uns das danken - unter anderem auch rund um die Augenpartie

herum.»
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